
La Facoltà di Psicologia dell'Università degli Studi di Firenze, 
in collaborazione con Giunti O.S. e il Centro Riabilitazione Ferrero, 

organizza 
 

il Convegno internazionale 
 

Intelligenza Emotiva: modelli teorici e prassi operative 
nei luoghi di lavoro e nelle scuole 

 
 
Presentazione 
Convegno scientifico internazionale che prevede, in esclusiva per l’Italia, la presenza di esperti 
mondiali di Intelligenza Emotiva. Tra i tanti interverrà Peter Salovey, il magnifico Rettore della 
Yale University, che insieme a J. D. Mayer è artefice del costrutto che avviò un nuovo filone di 
ricerca in psicologia. 
L’evento ha carattere scientifico e nasce con l'obiettivo di far conoscere e diffondere il costrutto 
di Intelligenza Emotiva, i principali modelli teorici, le applicazioni nei diversi contesti e le ultime 
ricerche sul tema. 
 
Programma 
 
Sessione Plenaria 
Chairmen: Vincenzo Majer e Laura Artusio, Università degli Studi di Firenze 
8:30 Registrazione e consegna questionari ECM 
9:00 Saluti delle Autorità 
9:15 Apertura dei lavori: introduzione al costrutto di Intelligenza Emotiva 
Vincenzo Majer e Laura Artusio, Università degli Studi di Firenze 
9:45 Lectio Magistralis: Intelligenza Emotiva: vecchio e nuovo  
Peter Salovey, Rettore Yale University 
10:30 Il Programma RULER: prassi basate sulle evidenze per promuovere l'apprendi-
mento sociale, emozionale ed accademico 
Marc Brackett, Yale University 
 
11:15 Pausa caffè 
 
11:30 Intelligenza Emotiva nei luoghi di lavoro 
David R. Caruso, Yale University 
12:15 Intelligenza Emotiva e salute 
Pablo F. Berrocal, Universidad de Malaga 
13:00 L’Intelligenza Emotiva nel processo di Innamoramento  
Francesco Alberoni, Medico, Psicologo, Scrittore, Giornalista e Sociologo 
 
13:30 Pausa pranzo 
 
Sessioni Parallele 
 
I Sessione 
Intelligenza Emotiva in ambito organizzativo  
(accreditata ECM per gli operatori del settore socio-sanitario) 
Chairman: Cristina Stefanile, Università degli Studi di Firenze 
Sede: Aula Magna del Rettorato, Piazza San Marco 4 
 
14:30 Tratti ed abilità di Intelligenza Emotiva e rapporti con il benessere 
Vanda Lucia Zammuner, Università degli Studi di Padova 
15:00 Intelligenza Emotiva e abilità comunicativo-relazionali: un modello per la ge-
stione dello stress e dei conflitti  
Enrico Cheli, Università degli Studi di Siena 



15:30 Intelligenza Emotiva e regolazione delle emozioni 
Luisa Bonfiglioli, Pio Enrico Ricci Bitti, Università di Bologna 
16:00 Strumenti di misura dell'Intelligenza Emotiva: una rassegna critica  
Aristide Saggino, Università G. D'Annunzio di Chieti-Pescara 
16:30 Intelligenza organizzativa ed eccellenza nei luoghi di lavoro 
Gabriele Giorgi e Vincenzo Majer, Università Europea di Roma e Università degli Studi di Firen-
ze 
16:50 Intelligenza Emotiva: uno studio pilota in ambito socio-sanitario 
Laura Artusio, Università degli Studi di Firenze 
 
17:10 Tavola Rotonda 
 
18:00 Conclusione lavori e verifica di apprendimento per gli operatori della sanità 
Cristina Stefanile, Università degli Studi di Firenze 
 
II Sessione 
Intelligenza Emotiva in ambito scolastico ed accademico 
Chairman: Andrea Smorti 
Sede: Aula Magna della Facoltà di Scienze della Formazione, via Laura 48 
 
14:30 Intelligenza emotiva: auto-regolazione e preparazione all’inserimento scolasti-
co Linke Lance, Yale University 
15:10 Vantaggi delle applicazioni di programmi di Educazione Socio-Emozionale basa-
ti sul modello di abilità, nel contesto spagnolo  
Ruth Pilar Castillo, Universidad de Malaga 
15:40 Emozioni e processi cognitivi nel contesto scolastico 
Giuliana Pinto e Lucia Bigozzi, Università degli Studi di Firenze 
16:10 Le Abilità, le Credenze e il Concetto di sé Meta-Emotivo in preadolescenti e 
adolescenti. Primi risultati di ricerca con il Test IE-ACCME  
Antonella D’Amico, Università di Palermo 
16:40 Sostenere l’Intelligenza emotiva nei bambini e nei pre-adolescenti  
Elena Trombini e Giacomo Mancini, Università di Bologna 
 
17:10 Tavola Rotonda 
 
18:00 Conclusione Lavori 
Andrea Smorti, Università degli Studi di Firenze 
 
Il convegno prevede la traduzione simultanea inglese-italiano 
 
Presidente del convegno 
Vincenzo Majer, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Firenze 
 
Comitato scientifico 
Presidente Peter Salovey, Rettore Yale University 
Membri: G. Asteggiano, L. Artusio, P.F. Berrocal, M. Brackett, D.R. Caruso, R.P. Castillo, G. 
Chiavazza, A. D'Amico, G. Giorgi, G. Marocci, C. Odoardi, P.E. Ricci Bitti, A. Smorti, C. Stefani-
le, M. Triulzi, S. Vannoni, V.L. Zammuner 
 
Data e sede di svolgimento 
La sessione plenaria del convegno si terrà il 9 marzo 2012 a Firenze, nell'Aula Magna del Ret-
torato, in Piazza San Marco 4, dalle 9 alle 13.30. 
Le sessioni parallele si svolgeranno dalle 14.30 in poi nelle seguenti aule: 
I Sessione - Intelligenza Emotiva in ambito organizzativo 
Aula Magna del Rettorato, Piazza San Marco 4 
II Sessione - Intelligenza Emotiva in ambito scolastico ed accademico 
Aula Magna della facoltà di Scienze della Formazione, via Laura 48 
 


