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Quando l'uso di internet diventa un problema in un adolescente? 
I genitori preoccupati per l'aumentare delle ore che i figli passano su internet cercano di impe-
dirgli di connettersi alla rete. In altri casi mettono in atto veri e propri “spionaggi”. Il risultato 
spesso porta solo ad un allarmismo ingiustificato. Forse trovare una comunicazione funzionale 
può essere la soluzione giusta. 
È molto importante cogliere i campanelli d’allarme e non farsi prendere dal panico. Questo in-
contro ha come obiettivo quello di sondare i menadri del pensiero degli adolescenti , delle nuo-
ve forme di socializzazione di cui essi si avvalgono (Facebook, Twitter, Instagram) e dei perico-
li in cui possono incorrere (cyberbullismo, dipendenza da gioco, dipendenza da sesso virtuale, 
ecc..) fornendo utili consigli per affrontare questo periodo della crescita così controverso e dif-
ficile. 
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