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Perché comprendiamo le azioni di chi ci sta di fronte? Perché altre volte no? Siamo 
progettati biologicamente per essere soli o per stare con gli altri? Negli ultimi anni un 
gruppo di scienziati ha rivoluzionato gli studi sul cervello e può darci le risposte più 
convincenti a queste domande. Giacomo Rizzolatti è il più noto tra loro, per la scoper-
ta di un tipo particolare di cellule, i neuroni specchio, dotate della caratteristica di atti-
varsi sia quando osserviamo un’azione sia quando la compiamo noi stessi. Insomma, 
sono i neuroni dell’empatia. Trovano così spiegazione molti dei nostri comportamenti 
individuali e sociali, e si trasforma il nostro modo di intendere percezione, azione e 
linguaggio. Secondo alcuni, la scoperta dei neuroni specchio ha rivoluzionato l’idea che 
abbiamo della mente umana “come il Dna ha rivoluzionato la biologia”. Secondo altri 
si azzererebbe la differenza tra ragione ed emozioni. In questo libro si sfatano molti 
luoghi comuni e si affrontano sia gli aspetti filosofici e sociali della scoperta sia le 
grandi prospettive cliniche che i neuroni specchio lasciano intravedere nella cura della 
malattia più misteriosa di tutte: l’autismo. 


