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PRESENTAZIONE 

 
Il testo di cui sono state fatte numerose ristampe è diviso in due parti. 
Nella prima che occupa i primi due capitoli le autrici presentano prima i fondamenti teorici e 
poi le caratteristiche teoriche del metodo integrato di educazione socio-affettiva (educazione 
emotiva e benessere) da loro ideato per favorire lo sviluppo adeguato delle personalità dei 
bambini e valorizzare tutte le loro potenzialità. Vengono così esposte in sintesi le teorie elabo-
rate da Maslow (psicologia della salute, gratificazione dei bisogni fondamentali) e da Rogers 
(centralità della relazione educativa, facilitazione dell’apprendimento, apprendimento significa-
tivo, incoraggiamento) e quindi le tecniche operative di Gordon in riferimento al rapporto do-
cente-classe, bambino-bambini, bambino con se stesso (comunicazione efficace, ascolto attivo, 
messaggio-io, negoziazione dei conflitti anche tramite il problem solvine). 
Nella seconda parte che occupa gli altri due capitoli viene ampliamente descritta la sperimen-
tazione del metodo  
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