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Genitori, educatori e consulenti di fronte alle difficolta.

L’adolescenza € un periodo particolarmente difficile, che significa crescita, cambiamento,
I'inizio di un viaggio turbolento, 'abbandono della protezione del porto dell’infanzia per dirigersi
verso il mare aperto dell’essere adulti. E un momento intenso e delicato non solo per i ragazzi
che lo vivono direttamente, ma anche per i genitori, gli insegnanti, gli educatori, gli psicologi e
chiunque li segua in questo passaggio.

Il libro nasce proprio per aiutare queste figure di riferimento a capire meglio gli adolescenti,
fornendo, oltre che informazioni pedagogiche, scientifiche e culturali, anche degli strumenti di
rilevazione, analisi e approfondimento che permettono di cogliere sul nascere eventuali
situazioni di disagio e intervenire nel modo piu adeguato.

Un volume fondamentale e ricco di spunti interessanti per capire chi sono gli adolescenti, quali
sono le difficolta che incontrano, e come € possibile aiutarli a superarle con serenita.
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