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Il setting di gruppo trova largo impiego nelle azioni di educazione all’auto-orientamento, in 
quanto luogo privilegiato per l’attivazione di un allargamento a livello socio-cognitivo e per lo 
sviluppo di abilità comportamentali. Diverse possono essere le azioni che usano il gruppo come 
strumento di promozione del processo di orientamento, ma è necessario tenere presente la fi-
nalità specifica di queste azioni, il diverso ruolo che può giocare il gruppo e le competenze del-
la figura professionale che presidia il processo. 
Il volume approfondisce il ruolo del gruppo nelle pratiche di orientamento scolastico e profes-
sionale. Partendo dall’analisi della letteratura sul processo di orientamento e dall’esplorazione 
dei costrutti metodologici che spiegano il valore del gruppo nell’attività di orientamento, si 
identificano alcune linee metodologiche di intervento. 
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