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Scuola dell’'infanzia

Scuola primaria

Scuola secondaria di
primo grado

Scuola secondaria di
secondo grado

Gestire  conflitti, negoziare compiti e impegni,
lavorare in cooperazione, definire regole d’azione
condivise.

Esercitare responsabilmente la propria libertd
personale e sviluppare dinnanzi a fatti e situazioni il
pensiero critico e il giudizio morale;

aftuare la cooperazione e la solidarietd,
riconoscendole come strategie fondamentali per
migliorare le relazioni intferpersonali e sociali

Gestire le  dinamiche relazionali proprie della
preadolescenza nelle dimensioni dell’ affettivitd,
della comunicazione interpersonale e della relazione
fra persone diverse tenendo confo non solo degli
aspetti normativi, ma soprattutto di quelli etici.

Imparare a utilizzare il linguaggio dei sentimenti,
delle emozioni e dei simboli













Au’roconscpevolezzo |dentificare e riconoscere le emozioni
Auto percezione di sé& accurata

Riconoscimento delle proprie potenzialitd, bisogni e valori
Auto-efficacia
Spiritualita
Consapevolezza Perspective taking
. Empatia
sociale

Apprezzamento e valorizzazione della diversitd
Rispetto per gli altri

Decision moking ldentificazione del problema e analisi delle situazione

Problem solving
Valutazione e riflessione
Responsabilitd personale, morale ed etica

Autoregolazione Conftrollo degli impulsi e gestione dello stress
Auto motivazione e disciplina

Orientamento agli obiettivi e capacita organizzative

responsabile

Gestione delle Comunicazione, impegno sociale e costruzioni di relazioni sociali
relazion Lavorare in modo cooperativo
Negoziazione, rifiuto e gestione del conflitto
Ricercare e fornire aiuto










Misurazione
diretta

Checklist

Live coding

TEC - test of emotion comprehension (Pons, Harris, 2000)
AKT - Affect knowledge test “the puppet measures”
(Denham,2009)

PSA - Profil Socio Affectif (LaFreniére, Dubeau, Janosz e
Capuano, 1990; Dumas, LaFrieniere, Capuano e During, 1997)
da 2 anni € mezzo a 6 anni

MPAC - Minnesota Preschool Affect Checklist (Denham, Burton,
1996)

SEARS - Social-Emotional assets and reliency Scale (Merrel, 2008)
- versioni SEARS-P (6-18 anni); SEARS-C (7-12); SEARS-T (6-12 anni)
ASQ:SE - Age & Stage Questionnaire Socio Emotional ( Squires,
Bricker e Twombly 2002) dalla nascita a 4 anni

ITSEA - Infant - Toddler Social and Emotional Assessment (Carter
e Briggs-Gowan, 2000;Carter, Briggs-Gowan, Jones e Little, 2003)
BITSEA-Brief version (Briggs-Gowan e Carter, 2002)

The emotion questionnaire (Raydell, Berlin, Bohlin, 2003) da 5 a 8
anni

Leiter-R social emotional rating scale (Roid e Miller, 1997) - 5
mMinuti di osservazione




Regolazione
emotiva

TBSI -Toddler Behavior Screening Inventory (Mouton-Simien P.,
McCain e Kelley M, 1997) da 1 a 3 anni - genitori

PPBS - Preschool Behavior Scale (Caplan, Rubin, 1998)

POS - Play Observation Scale (Rubin, 2001)

QUIT -Questionari italiani di femperamento (Axia, 2002) dai 3 ai
6 anni

ECBQ - The Early Childhood Behavior Questionnaire (2009)
CBCL - Child Behavior Checklist for Ages 1 2-56 (Achenbach &
Rescorla, 2001)

CCITl - Colorado Child Temperament Inventory

Preschool Behavior Questionnaire (Behar, Lenore 1977) da3 a6
anni

The Eyberg Child Behavior Inventory (Eynberg, 1980) dai 2 i 11
anni

PSRA - Preschool Self - Regulation Assessment (Smith-Donald,
Cybele Raver, Hayes, Richardson)

ASEBA - Achenbach system of empirically based Assessment
(Rescolarla, 2007)

CBQ - Child Behavior Questionnaire (Rothbart, 2001) - dai 3 ai /7
anni; CBQ-SF (short form) e CBQ-VSF (very short form)




Consapevolezza
sociale e
empatia

Decision making
e problem
solving

Competenze
sociali

Interazione
attraverso il
gioco

Scale di empatia (Ahadi e Rothbart, 1994)

EmQue - Empathy Questionnaire (Rieffe, Kateelaar, Wiefferink, 2010)
STEP - Southampton Test of Empathy for Preschool (Harter and Pike,
1984)

Coping Scale (Causey e Dubow, 1992)
Challenging Situations Task (Denham, Bouril e Belouad, 1994)

SCBE - Social Competence Behavior Evaluation - preschool edition -
dai 2 anni e mezzo ai 6 anni; SCBE-30 (short-form)

PBCL - Preschool Behavior Checklist (McGuire, Richman , 1988)
MPAC - Minnesota Preschool Affect Checklist (DEnham, Burton, 1996)
SCI - Social Competence Inventory (Rydell, Hagekull e Bohlin

Social Competence and Symntom (Khon e Rosman, 1972)

PPBS - Preschool Behavior Scale (Caplan, Rubin, 200)

SSBS-2 - School Social Behaviour Scale (Merrel, 2002) da 5 a 18 anni
Social Skills Rating System(Gresham, Elliot, 2006)

Penny Interactive Play Scale (Hampton, Fantuzzo, Manz; 1999)
POS - Play Observation Scale (Rubin, 2001)







Workshop
bambini

Attivita di
rinforzo
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Dipartimento di Psicologia

B

qifabetizzazibnhe

Ciao,

quello che hai aperto e'un” io'un po' speciale
cu cui £ chiedo di raccontarmi cosa succede

#i arrabbi con qualcuno lcompagni di clacse, amico,
i e. genitori, ecc..] 0 per quaiche motivo
(brutto voto. preca in giro

Qo ti capitera’ di arrabbiarti questa cettimana. compila
cubito il diario rfgpondendOadelegwpﬁddonmde

che riguardano quelo che ' successo.

Per ricpondere dovrai descrivere la situazione e scegliere tra
\.'araiie’b'acomt dwedgoitolepermfarmm\dodgentom
arr o.

Ti chiedo di rispondere mettendo una crocetta accanto

alla prima cosa che hai fatto in quelia situazione.
Noncimrispoctegi.steo;bagﬁateede'inportanted\etu
risponda sempre con cincerita'.

Quello che scriverai sul diario rimarra segreto.

Tra una settimana verro' aritirare l diario.
Qetidovegsecapitaredmabbiartipiu‘dunvolta

potrai chiedere un altro diario alla maestra.

Per rendere piuf facile [a lettura ti chiedo di ccrivere in stampatelo.

ERAZE. CIAC!

L BUON LAVORO!

O camPo sPortivo
O casa nonni \ Pagenti
Ccasa b un amico \ a

O Giardino \ Cortile 1 Altep (cPecificare)

O arco gochi

con chi fi sei arrabbiato?
O Mamma 0 sorella\fratello
1 ?aPa O Amia
O Maestea O wonni\Parenti
O Compagni i classe O Alteo (sPecificare)

Descrivi brevemente cosa ¢ successo




cosa hai fatto mentee exi arrabbiato\a?

Leggr bene tutfe Le wisPoste e risPonbi metlenpo una ceocetta
dccante alle cose che hai fatfo.
Ricorbafi che Puor fare al massimo 3 crocette.

1 Ho Pensato che era futta colPa mia
[ Ho continuato a Pensarci anche mentze facevo alteo
1 Ho Preso in giro\Detto Delle Parolacce
1 Ho Pianto
[ sono stato zitte\a
[ Ho sbattufo Delle cose Per terra
1 Ho firato un calcio a sualcosa
O woh ho Pia PagLato dlle Persone con cui erod arrabbiato
O sono anbato\a ba un altra Parte
[ Ko fatto finta Di niente
1 Ho fatto aualcosa Di Divertente e Piacevole
[ Ho Pensato a sualcosa Di Divertente e Piacevole
I Mi sono PreoccuPato\a Pe sueLLo che era successo
I Mi sono mimProverato\a Per eualcosa che avevo fatto
[ ho chiesto scusa
[ Ko Detto suelLo che mi bava fastibio
I Ko cercato D1 fare Pace
1 Ho Detto Di smetterla a chi mi stava Danbo fastibio
[ Ho Pencato a sualcosa ba e o Da fare
Per. misoLvere La situazione
O ho fatto eualcos'altes
O Alteo (sPecificare)

con chi te La sei Presa?

1 con chi mi ha fatto arrabiore
1 con aualcuno che non centrava

Descaivi cosa hai fatto eui sotto




Legagr beve tutte Le misPoste e wisPonbr metfenpo ura crocetta
aceants alle cose che hai fatte.
Ricorpati che Puor fare al massimo 3 crocetfe.
| oo fatto finta bi niente
[ Ho cercato Di non Pensare a euello che era SUCCessd
| 1 Non ho PiaParlato alle Persone con culi ero drrabbiato
L 01 sono anbato\a ba un'altea Pacte
« [ Ho chiesto aiuto a sualcuno Per risoLvere La situazione
| O1ho chiesto a sualcuno un consigLio
+ O1 Ho cercato aualcuno Per farmi consolage
CI Mi sono sfogato\a con eualcuno
A chi ti sei mvolto?
Ocenfore  CIAMICO Ol fratello\Sorella
OMaestea Olcompagno DAL

1€ infervenuto sualcuntaltro senza averglielo chiesto

[ Non ho fatto niente

[ Ho fatto Dispetti alla Persona con cui erd arrAGLIATO

1 Ho Parlato male DeLla Personacon cul ero arrabbiato

[ Ho Picchiato\tirato Delle cose

[ Ko fatto eualcosa bi Divertente

I Ho cambiato attivita

I Ho cercato Di ParLare\fare Pace con chi mi ha fatto
aRRAVOIORE

1 Ho cercato D far caPire all'altra Persona con cu
ero arrabbiato\a Di smetterla

[ Ho fatto eualcosa Per feriemi o farmi Del male

come si ¢ risoLta La situazione?
& anbato tutto a posto
1 yon §i ¢ risolta
1 yon 5o Dielo
Se hai msposto “Non i ¢ risolfa” o "Non so prlo" pensa ap

un alteo mobo i1 cr aveesti Potuto misolverla e scrmvlo
sur sotfo

come i sei sentito\a DoPo suesto episopio?
scegli LemoZione Pia forfe che hai Provato e colora it fearmometco
Per INDiCaRe sudants ¢ stata infensa.

felice  amrabbiato\a  sPaventatola  tmste

orgoglioso\a  vergoghato\a in colPa  sorPreso\a

8 9 6

t

se hai Provato untaltea emozione scemila el

| e e———







Consapevolezza

Padronanza

Motivazione e
interesse

Empatia

Abilitd socio-
relazionali

Implica il iconoscimento delle emozioni che si
vivono € i legami tra le emozioni e (i
avvenimenti che le causano.

Comporta la capacitd di gestione delle
emozioni atfraverso strategie di regolazione

E relativo alle tfendenze emotive che portano
al raggiungimento degli obiettivi.

Si riferisce alla consapevolezza delle emozioni,
dei bisogni e degli interessi altrui.

E I'insieme delle abilitd connesse all’indurre
risposte desiderabili negli altri.




Protocollo scuola dell’infanzia
Protocollo scuola primaria: classe 14; 2A; 3A
Protocollo scuola primaria: classe 4/, S/

Protocollo scuola secondaria di 1N grado




La valutazione delleomnpetem.e emotivo — relazionali

PRIMARIA (1%-2-3 ELEMENTARE

ISTRUZIONI

Il protocollo di valutazione delle competenze emotive - relazionali € individuale per ogni alunno e la compilazione va
eseqguita dall'insegnante.

Per ogni affermazione si richiede di esprimere il proprio grado di accordo con una crocetta in corrispondenza del
valore numerico secondo la sequente legenda:

Punteggio Livello di accordo

Pienamente in disaccordo LliﬂsegﬂOﬂTe OSSGQHO un
punteggio agli item
Parzialmente in disaccordo presentati all'inferno di ogni
Parzialmente d'accordo area emotivo - relazionale.

Prevalentemente d‘accordo
Pienamente d’accordo




'DATI ANAGRAFICI - _ -

Nome e Cognome Data di nascita

Scuola Classe e sezione

Data della prova Insegnante

QUADRO RIASSUNTIVO

Obiettivi Totale per area
CONSAPEVOLEZZA

PADRONANZA

MOTIVAZIONE / INTERESSE
EMPATIA

ABILITA’ SOCIO - RELAZIONALI

Totale Generale
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1. CONSAPEVOLEZZA: comporta il riconoscimento delle emozioni che si vivono e i legami tra emozioni e gli avwenimenti che le
causano.

Obiettivi
Riconosce e comprende i propri stati emotivi

BiiiiEi s e iR R R R R R R R R R AR E R R

2. PADRONANZA: comporta la capacita di gestione delle emozioni attraverso strategie di regolazione

Obiettivi
Sa esprimere e comunicare in modo adeguato al contesto le proprie emozioni

[N R AR NN NN ENEEEEER

3. MOTIVAZIONE / INTERESSE: comporta tendenze emotive che guidano o fadilitano il raggiungimento degli obiettivi

Obiettivi 1(2|3]|4
E motivato a raggiungere gli obiettivi di apprendimento

SRUREREEREREERIBEGENEEONANS

Esprime con parole e gesti il proprio interesse per contenuti appresi




Chiede aiuto ad altri per un compagno/a in difficolta

5. ABILITA’ SOCIO - RELAZIONALI: comportano le abilita nellindurre risposte desiderabili negli altri

Obiettivi

1

Riesce a comunicare in modo chiaro il proprio pensiero nel rispetto degli altri con il

Sa cooperare per raggiungere un obiettivo comune
supporto/supetvisione di un adulto

in  autonomia, il

Totale
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