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Il volume ha l'intento di offrire agli operatori in contesti di vulnerabilita e di emergenza strumenti e
competenze psicologiche e/o pedagogiche per l'intervento, con particolare riguardo al «costrutto
della resilienza», la capacita di adattarsi con successo a situazioni stressanti, avversita e traumi si-
gnificativi.

L'idea di questo libro nasce dall'esperienza di educatori e psicologi in contesti di vulnerabilita e di
emergenza, dove ci si relaziona con pericoli, dolori, gioie e speranze e dove & importante stimolare
un processo di ripresa attraverso attivita espressivo-simboliche e creative.

E infatti testimoniato che le attivita espressive - ad esempio la musica, il teatro, la pittura, la narra-
zione - possano favorire legami sociali, autostima, benessere psicologico e senso del bello, tutti fat-
tori che incentivano lo sviluppo della persona in senso positivo, permettendo di superare il disagio,
favorire I'espressione, la comunicazione e l'integrazione sociale.

Il volume vuole proporre agli operatori strumenti e competenze psicologiche e/o pedagogiche per
I'intervento in eta evolutiva, con particolare riguardo al costrutto della resilienza. Sono tre gli ambiti
d'indirizzo dai quali il lavoro trae orientamento: in primo luogo quello che si sviluppa attorno al con-
cetto di resilienza; un secondo indirizzo si riallaccia alla creativita come trama costitutiva di tutti i
processi che portano l'individuo a superare il trauma e a farne occasione di crescita ed esperienza di
sé. Un terzo riferimento si rifa alla teoria di Winnicott sull'importanza del senso di continuita nell'e-
sistenza senza il quale soprattutto i bambini perderebbero vitalita e difese.

Il volume affronta anche tematiche relative alla fascia d'eta adulta ed anziana e propone ulteriori
tecniche di intervento. Tali tecniche possono essere utilizzate in contesti psico-sociali quali I'educati-
va di strada, la scuola, i centri di aggregazione giovanile, gli ospedali, le comunita e le associazioni
di volontariato.
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