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ROMA. Attenti alla loro rabbia,
attenti alla loro solitudine. At-
tentialloro (troppo) silenzio, al
Pc sempre acceso, alla tv senza
orari, al tablet sotto il cuscino,
allarichiesta continua “mi dai il
telefono” non appena si affaccia
1'ombra della noia, o di un'atte-
sa senza distrazioni. Tutti que-
sti segnali potrebbero anticipa-
re qualcosa di piu serio, annun-
ciare che a otto, nove, dieci anni
un bambino puo essere gia un
baby prigioniero del web, un po-
tenziale auto-recluso, un adole-
scente da classificare, domani,
come Internet-addicted.

Non e allarmismo antitecno-
logico, ma un monito che arriva
da una delle pit qualificate éqg-
uipe che da tempo cerca di cura-
re i “malati” della Rete, finora
adulti e adolescenti, oggi, pur-
troppo, anche bambini. Per que-
sto 1'ambulatorio del Policlinico
Gemelli per la cura delle dipen-
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Arrabbiati esilenzios
1 baby drogati del web

=

“Eccocomelisalviamo”

A Roma un centro peribambinischiavi della Rete
“Tablet, pc e telefonini, controllate i vostri figli”

denze da Internet, diretto dallo
psichiatra Federico Tonioni
(1200 visite in sei anni) hadeci-
so di creare una task-force pe-
diatrica e interdisciplinare per
intercettare, «prima che sia
troppo tardi i futuri drogati del
web». Molto, se non tutto, co-
minciainfattinella primainfan-
zia. Un'insieme di abitudini sha-
gliate, di buchi di attenzione, di
vuoti familiari, che via via crea-
no una “cattiva educazione tec-
nologia” anticamera spesso di
probiemi piu gravi. L'autoreclu-
sione appunto, «simile al feno-
meno degli Hikikomori giappo-
nesi».

«La questione di fondo ¢ la
mancanza di comunicazione
emotiva fra genitori e figli», ha
spiegato Federico Tonioni, re-
sponsabile dell’area delle dipen-
denze del Gemelli. «Siamo di
fronte ad una generazione di
adulti che non riescono ad ave-
re un rapporto, nemmeno con-
flittuale, coni propri figli». Unsi-
lenzio del cuore dunque. Ma le

ragioni dell'Internet-dipenden-
za per Tonioni perd vanno ricer-
cate ancora prima. «Cosi come
sifaceva conlatelevisione, sono
stati proprioi genitori per primi
autilizzare il web come baby sit-
ter dei loro figli. Quante volte
ho sentito ripetere la frase, ag-
ghiacciante, che i piccoli quan-
do sono davanti al computer

“non si vedono e non si sento-
no”. Mairagazzini si devono ve-

dere e sentire, giocare, muover-
si, essere fisici». Invece ci6 che
sta accadendo, complice la po-
tenza ipnotica della tecnologia,
el’avanzare di una generazione
di bambini sempre pit fermi,
(fino a sette ore di video e tv al
giorno) abituati ad interagire
pit conlo schermo che conipro-
pri compagni, con il sonno di-
sturbato, la postura rovinata, e
la tendenza ormai epidemica
verso 1'obesita. «Come li curia-
mo? Prima di tutto occupandoci
dei genitori, e quasi utilizzando
ifarmaci. E’ con gli adulti che ini-
ziamo, con un percorso di psico-

terapia, lavorando sulle emozio-
ni, e sulle loro relazioni con i fi-
gli. L'uso e l'abuso della tecnolo-
gia- aggiunge Fderico Tonioni -
sono oggi al centro di gran par-
te delle liti domestiche. Maige-
nitori devono rendersi conto
che i ragazzi si rifugiano nel
computer proprio perché man-
ca loro una comunicazione pro-
fonda con il mondo dei grandi».
Un tipo di curainsomma che af-
fonda le radici nella psicoanali-
si, e adesso mettera in rete (in
modo virtuoso) psichiatri, pe-
diatri e neuropsichiatri. «Il sin-
tomo pit forte che finora abbia-
mo visto nei bambini prigionie-
ri del web & la rabbia. Profon-
da. Quella che si scatena
quando vengonodistratti a for-

'za dal loro oggetto virtuale. Ma

anche quella rabbia che hanno
dentro perché non riescono piu
ad esprimere la loro fisicita, la
loro giovinezza, la capacita di
creare relaziohi sociali. Ecco -
conclude Tonioni-noi proviamo
a restituirgli il loro essere
bambini».
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