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115011 NUMero Massimo degliamici
[l cervello non riesce a gestime di pitt

ELENA DUSIE MAURIZIO FERRARIS

“Ogni tanto ¢’é bisogno

diincontrireali, faccia

afaccia”, sostiene lo

psicologo Robin Dunbar

AmiCl sl masenza esagerare
“Impossibile averne piu di 150”

“llcervelloein
grado di gestire
limitati rapporti

sociali” diceuno
studiosoinglese
EanchesuFb

C'espaziosolo

per pochi intimi

ELENA DUS!

*"ON c'@ Facebook
che tenga. Anche
nell’epoca dei so-
cial network, neilla
™ vita ¢’é spazio solo
per pochi amici. «Oltre una cer-
ta cifra, il nostro cervello non
riesce piu a gestirli» spiega Ro-
bin Dunbar, lo psicologo e an-
tropologo dell'universita di Ox-

ford che quella cifra & andato a
calcolaria davvero, pubblican-

+ do ieri i suoi risultati sulla rivi-

sta Royal Society Open Science.

Le misure perfette dell"amici-
zia— 5, 150 e 500 — corrispon-
dono secondo Dunbar alle tre
accezioni della parola “amico”.
Cinque sono le persone su cui
contare nella buona e nella cat-
tiva sorte, 150 le persone che
sentiamo emotivamente vicine
e 500 quelle con le quali scam-
biamo due chiacchiere incon-
trandole per strada.

Questala teoria dello psicolo-
go inglese, basata sul concetto
della social brain hypothesis se-
condo cui il nostro cervello, co-
me d'altronde quello dei prima-
ti e delle prime comunita uma-
ne di cacciatori, ha una capaci-
ta limitata di gestire i rapporti
sociali. Ma alla teoria, il ricerca-
tore britannico ha voluto far se-
guire la pratica. Si & quindi im-
merso nel mondo di Facebook
per capire se e quanto i social
media distorcono le misure per-
fette dell’amicizia. Internet in-
fatti, era la sua idea di parten-
za, hail potere di eliminare una
delle barriere che pit limitano
la nostra voglia di socializzare:
lamancanza di tempo.

Andando a intervistare
3.300inglesifrai 18 ei65 anni,
1'85% dei quali usa i social me-
dia quotidianamente, Dunbar
ha scoperto che anche nel mon-
do senza vincoli di tempo di Fa-
cebook le misure perfette dell’a-
miciziarestano in vigore. Gliin-
tervistati hanno in media 155
amici (166ledonnee 145 gliuo-
mini), di cui solo il 28% viene
definito “autentico”. Le perso-
ne cui chiedere aiuto in un mo-
mento di crisi invece non supe-
rano le 4. Mentre i giovani han-
no mediamente pit amici ri-
spetto agli anziani, il numero di
rapporti genuini e di individui
su cui contare resta costante a

tutteleeta.
«Le nostre reti sociali hanno
dimensioni caratteristiche»,

spiega Dunbar. «E questo rima-
ne vero anche quando spezzia-
mo il soffitto di cristallo della
mancanza di tempo. Esisteunli-
mite cognitivo che non riuscia-
mo a superare nemmeno onli-
ne». E come, prosegue lo psico-
logo, «se disponessimo di un ca-
pitale sociale limitato. Possia-
mo scegliere di investire poco
su tante persone o tanto su po-
che persone, ma non possiamo
sforareil nostro budget». Quan-

do questo accade, la qualita
dell’amicizia ¢ destinata a sca-
dere. «C’e chi ha 500 o mille
amici su Facebook» spiega Dun-
bar. «<Ma molti sono persone
che nel mondo reale definirem-
mo come semplici conoscenti».
A confermare latesi dello psi-
cologo di Oxford ci sono anche
le statistiche di Facebook. Sul
social network si collegano
ogni giorno piu di un miliardo
di persone. E la media delle loro
amicizie — secondo uno studio

diffuso nel 2014 dal Pew Re-
search Center — ¢ proprio di

155, una cinquantina dei quali
vengono descritti come “veri
amici”.

Tl motivo per cuiirapportiau-
tentici restano pochi e facile da
spiegare per Dunbar: «Un rap-
porto, per essere mantenuto,
ha bisogno di essere rafforzato
da un incontro reale ogni tanto.
Quando non riusciamo a veder-
ci, possiamo contare sui social
network per rallentare lo sgre-
tolarsi della relazione. Ma nes-
suna amicizia puoé evitaredi tra-
sformarsi in semplice conoscen-
za senzaun faccia a faccia perio-
dico. C'¢ qualcosa di cruciale
nel guardarsi negli occhi, senza
ilquale un rapporto non pud re-
sistere al passare del tempo».
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LARICERCA
Pubblicata sullarivista
della Royal Soctety, sostiene
che oltre una certacifra
il nostro cervello nonriesce
a gestire i rapporti sociali

IMETODO¢
Per calcolare il numero
“giusto” di amici, lo
psicologo Robert Dunbar
haintervistato 3.300
personetrail8eib5 anni

INUMERKE
Le misure perfette
dell’'amicizia: 5 (persone su
cui possiamo contare),
150 (emotivamente
vicine), 500 (conoscenti)
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