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Questo libro si occupa di orientamento, di come le persone compiono scelte per affrontare mo-
menti di transizione, delle caratteristiche personali che mettono in campo, dell'influenza dei 
contesti di vita su tali scelte. L'autrice indaga questo ambito utilizzando l'autobiografia sull'o-
rientamento di persone appartenenti al mondo della politica, dell'arte, dello sport, della cultu-
ra, dell'imprenditoria che hanno fatto le prime scelte formative in epoche diverse. Il repertorio 
di storie che il libro propone nella prima parte - arricchite da quelle riportate nell'allegato on 
line - può rispondere a diverse curiosità, ispirare pensieri circa decisioni da prendere in campo 
formativo e professionale. Può rappresentare, inoltre, uno strumento da utilizzare nelle attività 
di accompagnamento dei processi di scelta, in contesti scolastici, università e strutture di 
orientamento. Il volume - che si avvale anche dei contributi di Laura Nota e Salvatore Soresi - 
si rivolge ai giovani ma anche a coloro che sono interessati a conoscere che cosa può accadere 
quando si fanno scelte di vita importanti come quelle di studio e lavoro, e dedica ai genitori, 
insegnanti, orientatori e orientatrici i capitoli della seconda parte. 
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Bicocca e del Politecnico di Milano, ricercatrice presso il Cisem, iscritta all'albo degli esperti 
Isfol, è autrice dei volumi Tutorship e apprendimento (1995, insignito de "Lo Stilo d'oro", Pre-
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